
Flecken ABC 
 

Bevor Sie allerdings selbst behandeln, bedenken Sie: 
 
- nicht jede Faser verträgt jedes Fleckenmittel 
- nicht jede Farbe verträgt jedes Fleckenmittel 
- nicht jedes Gewebe verträgt die zur Fleckentfernung notwendige Mechanik. 
 
Im Zweifelsfalle ist es besser ein Kleidungsstück chemisch reinigen zu lassen, anstelle sich über einen 
misslungenen Versuch zu ärgern einen Fleck zu entfernen. 
 
Autoöl-Flecken 
Legen Sie zunächst eine saugende Unterlage unter den Stoff, und behandeln Sie den Fleck zuerst mit 
Alkohol, dann mit Terpentin. Nach dem Einwirken bearbeiten Sie die Stelle mit einem Tupfpinsel und 
wiederholen Sie diesen Vorgang solange mit Terpentin, bis kein Öl mehr in die Unterlage fließt. Dann 
benutzen Sie Flüssigwaschmittel und Wasser und tupfen den Fleck vorsichtig ab. Anschließend mit 
einem Vollwaschmittel in der Waschmaschine waschen. 
 
Blut 
Sofort mit kaltem Wasser auswaschen, und dann in Salzwasser einweichen. Bei eingetrockneten 
Flecken hilft vor dem Waschen etwas verdünnter Salmiakgeist. 
 
Brandflecken 
"Löschen" Sie den Brand zunächst mit einer hellen, heißen, ca. 10%igen Essig-Lösung. Bleichen Sie 
anschließend mit Wasserstoffsuperoxyd. 
 
Cola 
Frische Flecken lösen sich normal bei der ersten Wäsche auf. Auf alte Flecken sollten Sie zuerst mit 
etwas Feinwaschmittel und Mineralwasser behandeln. 
 
Curry 
Curry kann bei falscher Behandlung zu einem harten Problem werden. Deshalb spülen Sie den Fleck 
zuerst mit lauwarmen Wasser und reiben Sie die Stelle anschließend mit Glyzerin ein, oder benutzen Sie 
etwas Kölnisch Wasser, Spiritus oder Weingeist. 
 
Ei 
Wichtig ist, das Ei nicht zu verreiben, sondern mit Salz zu behandeln. Den getrockneten Fleck dann 
einfach abbürsten und mit kaltem Wasser abtupfen. Ist der Fleck dann immer noch sichtbar, verwenden 
Sie etwas verdünnten Salmiakgeist. 
 
Eiscreme 
Zunächst hilft etwas Spiritus oder Salmiakgeist, den Rest einfach mit lauwarmem, klarem Wasser 
ausspülen. 
 
Farbe 
Wasserlösliche Farben beseitigen Sie am besten mit Kern- oder Gallseife vorweg und einer 
anschließenden Maschinenwäsche. Für Ölfarben benutzen Sie vor dem Waschen Terpentinöl, das Sie 
auch zur Entfernung für Lackflecken verwenden können. Bei Acrylfarbe mischen Sie Spiritus mit einigen 
Tropfen Salmiakgeist und betupfen Sie vor dem Waschen den Fleck. 
 
Fett 
Meist genügen etwas Spülmittel oder warmes Seifenwasser und eine anschließende Wäsche in der 
Maschine. Verwenden Sie hierfür Flüssigwaschmittel, weil es mehr Tenside enthält, als pulverförmiges 
Waschmittel und dadurch Fett besonders gut entfernt. Ein altes Hausmittel ist Kartoffelmehl, mit dem 
das Fett zunächst aufgesaugt und dann ausgebürstet wird. Ist der Fleck besonders hartnäckig hilft auch 
eine Behandlung mit Seifenspiritus, Alkohol oder Weingeist und einer möglichst heißen Wäsche. 



Filzstift 
Flecken eines Filzstiftes lassen sich, wie die eines Kugelschreibers, nur schwer, wenn überhaupt 
entfernen. Behandeln Sie die betroffene Stelle, falls nötig mehrmals, mit Glyzerin, Alkohol oder Terpentin 
vor der Wäsche. 
 
Fruchtsaft 
Begießen Sie den Fleck zunächst mit etwas Mineralwasser, und anschließend waschen Sie das 
Kleidungsstück ganz normal in der Maschine. Gegen hartnäckige Flecken behandeln Sie den Fleck vor 
der Wäsche mit etwas flüssigem Feinwaschmittel. 
 
Gras 
Lassen Sie zunächst kein Wasser an den Fleck, denn das erschwert die Beseitigung des Flecks. 
Benutzen Sie verdünnten Salmiakgeist oder Zitronensaft und waschen Sie das Kleidungsstück dann 
heiß in der Maschine. Bei älteren Grasflecken hilft ein altes Hausmittel: Weichen Sie den Fleck zunächst 
in Sauermilch, und spülen Sie anschließend mit frischer Milch. Bei Seide hat sich eine Mischung aus 
Seifenspiritus und Salmiakgeist bewährt. Bei Flanell benutzen Sie ein Mischung aus Eiweiß und 
Glyzerin. 
 
Harz 
Legen Sie das Kleidungsstück zunächst in den Gefrierschrank, dann können Sie den Fleck abkratzen 
und anschließend mit Alkohol, Spiritus, Seifenspiritus oder Terpentinöl behandeln. Die Flüssigkeit 
saugen Sie mit Löschpapier auf. Altes Harz weichen Sie am besten mit Butter auf, und kratzen es 
danach mit einem Messer vorsichtig ab. Waschen Sie den verbleibenden Rest mit Seifenspiritus ab. 
 
Hautcreme 
Am besten helfen die gleichen Lösungsmittel wie bei Fett (siehe Fett), für die Farbreste verwenden Sie 
zusätzlich Bleichmittel. Auch Waschbenzin hilft gegen Hautcreme. 
 
Heidelbeeren 
Zur Bekämpfung dieser Flecken weichen Sie das betroffene Stück in Buttermilch ein und spülen Ihn 
zunächst mit kaltem, anschließend mit warmem Wasser aus. Ebenso gut hilft der Saft einer Zitrone. 
 
Honig 
Behandeln Sie den Fleck zuerst mit warmen Wasser und verwenden Sie anschließend 
Flüssigwaschmittel. 
 
Jod 
Die Bekämpfung dieses Wundmittels kann zum Problem werden, wenn nicht sofort gehandelt wird. 
Feuchten Sie den Fleck mit heißem Wasser an, und behandeln Sie ihn mit der Schnittfläche einer 
halben, rohen Kartoffel und etwas Salmiakgeist. Wahrscheinlich müssen Sie dies mehrmals 
wiederholen. 
 
Johannisbeersaft 
Normal löst sich dieser Saft wie fast jeder andere Obstsaft nach der ersten Wäsche. Bei hartnäckigen 
Flecken können Sie dem Waschmittel etwas Fleckensalz hinzufügen. Oder Sie behandeln den Fleck vor 
der Wäsche mit warmen Alkohol, Zitronensaft, Essig oder Salz. 
 
Kaffee 
Wenn Milch im Kaffee war, betupfen Sie die Stelle mit kaltem Wasser. Tupfen Sie anschließend warmes 
Glyzerin auf den Fleck, und waschen Sie ihn mit warmem Wasser aus. Wenn Sie zusätzlich etwas 
Gallseife verwenden, entfernen Sie auch Kaffeeflecken auf Samt und Seide. Wenn keine Milch im Kaffee 
war, behandeln Sie den Fleck zunächst mit lauwarmem Seifenwasser. Bei alten Flecken reichern Sie die 
Lauge mit einer Prise Salz an, und decken Sie den Fleck anschließend mit Glyzerin und Eigelb ein. 
Nach einer halben Stunde spülen Sie das Gemisch erst mit kaltem und dann mit lauwarmem Wasser 
aus. Bei farbigen, waschbaren Stoffen hilft ein Milchbad. Sobald die Milch sauer geworden ist, waschen 
Sie den Fleck mit lauwarmem Wasser aus. 
 



 
Kakao 
Kakao braucht als Fleck die gleiche Behandlung wie Milch: erst kaltes dann warmes Wasser. Weichen 
Sie die Kleidung anschließend in Salzwasser ein. Sollten nach dem Waschen immer noch Reste zu 
sehen sein, dann betupfen Sie die Stelle mit ungesalzenem Kochwasser von Kartoffeln. Bei 
empfindlichen Stoffen legen Sie den Fleck solange in Milch ein, bis diese sauer ist. Anschließend 
waschen Sie den Fleck zuerst mit kaltem und dann mit warmem Wasser aus. 
 
Kaugummi 
Legen Sie das betroffene Kleidungsstück zuerst auf Eis, danach läßt sich der Fleck ganz leicht 
abkratzen oder ausbürsten. Zusätzlich können Sie etwas Alkohol nehmen. 
 
Kirschen 
Gegen diesen Fleck hilft zunächst der Saft einer ausgepreßten Zitrone. Auch Seifenwasser und eine 
anschließende Behandlung mit Milch helfen sofort.  
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